


Hepensn

nepsasi
A eHb:
noHesae
JIbHUK
Ne HanmenoBanmue 011012 Macca, |llena, |[Iumesbie BemecTBa (r) |JHepre
peenT THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo Abl LEHHOC
3aBTpak
15|Crip poccuiickuii TOPLUOHHO 20 2,00 4,64 5,9 0 71,66
173|Karma Bsi3kasi MOJOYHAs U3 220 3,70 8,6 12,4 56 370
TMIIEHAa C CaXapoM U MacJioM
cauBovHbM 200/10/10
1091|Xneb nmeHnyHbIN 30 0,10 2,28 024 14,76] 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 036 10,02 51,24
389|Coxk ¢pykTOBBIH 200 1,60 1 0 244 101,6
Hroro 3aBTpak: 500 7,50 18,5 18,91 105,18 664,82
Ooen
70[Orypen; cosnenblit 60 0,80 0,48 0,12 1,92 10,8
102|Cyn ropoxoBbIit 200 1,20 4,12 4 14,5| 110,23
294/331 |Kotnets! pyOneHble u3 100 4,09 10,04 11,82 10,5 188,03
KYPHIIBI C COYCOM CMETaHHBIM
60/40
309{MaxkapoHHbIE U3aEIHS 150 0,80 5,28 3,88 32,74 1872
OTBapHBIC
1091|Xneb nmeHnaHbIN 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
344|Kowmmot u3 sib0k 200 0,41 0,3 0 273 1121
Hroro oben: 770 7,50 24,48 20,42| 111,74 729,92
Bcero: 1270 42 98| 3932| 216,92| 13947
Hepens
nepsasi
A eHb:
BTOPHH
K
Ne HaunmenoBanmue 011012 Macca, |lena, |IIumesBbie BemecTBa (r) |JHepre
penenT THYECK
O0eJKH [:KMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo Abl LEHHOC
3aBTpak
223|3anekaHka U3 TBOPOra C 170 3,951 26,231 13,72 28,71 368,1
coycom s10s10uHbIM 150/20
1091|Xneb nmeHnyHbIN 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24




386 rorypT B UHJI. YIITAKOBKE 125 3,00 4,25 3,13 6,88 72,63
378|Yaii ¢ mosiokom 150/50/15 215 0,35 1,4 1,6 17,7 91
Hroro 3aBTpax: 570 7,50 36,14 19,05 78,06] 653,29
Ooen
70|TTomMunop coneHbI 60 0,80 0,72 0,12 3,48 18
103|Cyn xapTodeapHbIii 200 1,20 2,16 2,561 15,12 91,87
MAaKapPOHHBIMH H3AEJIUSIMU
279331 | Tedrenn u3 ropsiaunbl 60/40 100 3,25 82 9,921 10,35 159,85
302|I'peuka oTBapHasi 150 1,70 8,42 522 36,42| 226,08
1091|Xneb nmeHnIHbIN 30 0,10 2,28 0,24] 14,76 70732
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51724
349|KommoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,35 0,38 0] 30,74| 124,46
Hroro oben: 770 7,50 24,14 18,42] 120,89| 741,82
Bcero: 1340 60,28| 37,47 198,95] 13951
Henens
nepsast
A eHb:
cpeaa
Ne HaunmenoBanmue 011012 Macca, |llena, |IIumesBbie BemecTBa (r) |JHepre
peuent THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo Abl LIEHHOC
3aBTpak
291|Inos ¢ kypuueii 80/180 260 6,15 2428] 2442 38,02] 5208
70]Orypen; conenbrit 60 0,80 0,48 0,12 1,92 10,8
1091|Xneb nmeHnIHbIN 30 0,10 2,28 0,24] 14,76 70732
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51724
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
HToro 3aBTpax: 595 7,50 29,12 25,14 79,72| 713,16
Ooen
324]Csexna Tymenas 60 0,60 1,01 0,73 6.3 3581
82|bopiu ¢ kamycToit u 200 1,20 1,59 3,67 9,91 79,96
kapTodenem
268/331 |KoTyieTsl U3 TOBSIAMHBI C 100 3,59 9,95 12.45] 17,32| 186,95
coycoM ToMaTHbIM 60/40
302|[TmeHnyHas Kamma 150 1,50 7,72 3,96 43,28 239,59
paccelmyaras
344|Kowmmot u3 sibj0k 200 0,41 0,3 0 2731 1121
1091|Xneb nmeHnIHbIN 30 0,10 2,28 0,24] 14,76 70732
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51724
Hroro oben: 770 7,50 24,83] 21,41| 12888] 775,97
Bcero: 1365 53,95 46,55] 208,6] 14891
Henens
nepsast
A eHb:
yeTBepr

|.N'9 |HanMeHOBaHne omoaa Macca, |Heﬂa, |HmueBble BemecTsa () |3Hepre|



peuent

THYECK

O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo Abl LIEHHOC
3aBTpak
14|Macno cnuBovYHOE 10 1,20 0,08 7,25 0,13 66,1
«KPECThSIHCKOE» MOPLUSMH
210|OmneT HaTypaibHbBIN 159 3,75 15,55] 16,94 2,78 240
338 516moku cBeKHME CC30HHBIC 1T 100 2,00 0,4 0 12,6 52
1091|Xneb nineHuYHbIH 30 0,10 2,28 0,24] 14,76 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51,24
377|Yaii ¢ mumonom 200/15/7 222 0,35 0,2 0 16 65
Hroro 3aBTpak: 551 7,501 20,49] 24,79 56,29| 544,66
Oben
73|KabaukoBast ukpa 60 1,00 0,00 4,2 42 54
101|Cyn xapTodeapHbIii 200 1,20 1,78 3,28 12,4 93,2
MIIEHOM
229|Pwi0a, mpunyIieHHas ¢ 110 2,951 232,631 21,70 10,70 11,03
oomamu 60/50
312|ITrope xkapTodenapHOe 150 1,80 3,26 4,241 20,17| 130,97
1091]|Xneb nineHuYHbIH 30 0,10 2,28 0,24] 14,76 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51,24
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
Hroro oben: 795 7,50] 242,03 34,02| 87,25 470,76
Bcero: 1346 262,52 58,81 143,54 1015,4
Henens
nepsast
A eHb:
A THHUL
a
Ne Haumenosanue 011002 Macca,r |llena, |IluiieBsbie BemecTBa (r) OHepre
THYECK
OejxH  |xuUpbl  |yriaeso- |ast
peuenta pyo AbI LEHHOC
3aBTpax
338| DpyKTH CBEIKUC CC30HHBIC 100 2,00 0,8 0,2 7,5 35
(amespcun) Lt
204|MaxapoHHBIC U30CTII OTBAPHBIC 175 4,35 9,96 12,97 32,8] 287,96
¢ cerpom 150/20/5
328|Kaxao ¢ Mmomokom 200 0,95 3,76 32 26,74 150,8
1091 Xne6 mueHUIHbIH 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091]|Xne6 prxanoit 30 0,10 1,98 0,36 10,02] 51,24
Hroro 3aBTpax: 535 7,50 18,78 16,97 91,82| 595,32
Ooen
324|Crexna TymeHas 60 0,60 1,01 0,73 6,3] 35,81
102|Cymt ropoxossrii 200 1,20 4,12 4 14,491 110,23
291|ITnoe ¢ xkypuneii 90/150 240 5,15 26,37] 29,08 4572 54724
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
1091 Xne6 mueHuIHbIH 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091]|Xne6 prxanoit 30 0,10 1,98 0,36 10,02] 51,24




Htoro oben: 775 7,50 3586 34,41 106,29 874,84
Bcero: 1310 s4.64| 51,38 198,11] 1470,16
Hepens
BTOpas
A eHb:
noHesae
JIbHUK
Ne HanmenoBanmue 011012 Macca, |llena, |[Iumesbie BemecTBa (r) |JHepre
peuent THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo AbI IEHHOC
3aBTpak
Kongurepckoe uzaenue | mr 55 1,60 3 17.5 26,5 275
224|3anexaHka U3 TBOPOra C 170 5,35 12,3 9,2 42.6] 396,6
MOPKOBBIO ¢ SIOJIOYHBIM
coycom150/20
377|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
1091|Xneb nmeHnyHbIN 30 0,10 2,28 024 14,76] 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 036 10,02 51,24
Hroro 3aBTpaK: 500 7,50 19,66 27,3| 108,88 853,16
Ooen
70|TTomMuniop coneHbIi 60 0,80 0,72 0,12 3,48 18
82|bopi ¢ kamycToi u 200 1,20 1,59 3,67 99 79,96
kapTodenem
294/331 |Kotnets! pyOneHble u3 100 4,09 10,04 11,82 10,5 188,03
KYPHLIBI ¢ COYCOM CMETaHHBIM
60/40
309{MaxkapoHHbIE U3AENIHS 150 0,80 5,28 3,88 32,74 1872
OTBapHBIE
349|KommoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,41 0,38 0| 30,74| 124,46
1091|Xneb nmeHnaHbIN 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oden 770 7,50 22,27] 20,09] 112,14] 719,21
Bcero: 1270 41,93 47,39] 221,02| 15724
Henens
BTOpas
A eHb:
BTOPHH
K
Ne HaunmenoBanmue 011012 Macca, |llena, |IIumesBbie BemecTBa (r) |JHepre
peuent THYECK
O0eJKH [:KMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo Abl HEHHOC
3aBTpak
73|KabaukoBast ukpa 60 1,00 0,00 4,2 4,2 54
210|OmneT HaTypaIbHbIN 159 3,95 15,551 16,94 2,78 240
1091|Xneb nmeHnyHbIN 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32




1091|Xneb pxanoii 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51,24
338|51610KH cBeXKUE CE30HHBIE 100 2,00 0.4 0 12,6 52
KanOpoBaHHOe 1T
378|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 594 7,501 20,31] 21,74] 59,36 527,56
Ooen
70[Orypen; cosneHblit 60 0,80 0,48 0,12 1,92 10,8
101|Cyn xapTodeapHbIii 200 1,20 1,78 3,28 12,4 93,2
MIIIEHOM
234/331 |KoTnetsl U3 MUHTAs C 100 3,69 9,48 8,28 9,24 225
coycoM ToMaTHbIM 60/40
312|ITrope xapTodenapHOe 150 1,20 3,26 4,24 20,17] 130,97
1091|Xs1e6 mmeHUYHbINA 30 0,10 2,28 0,24 14,76] 70,32
1091|Xned prxaHoi 30 0,10 1,98 0,36] 10,02 51,24
344|Kowmmot u3 sib0k 200 0,41 0,3 0 2731 112,1
Hroro oben: 770 7,501 19,56] 16,52 95,81 693,63
Bcero: 1364 39,87 38,26] 155,17| 1221,2
Henens
BTOpasi
A eHb:
cpeaa
Ne HaunmenoBanmue 011012 Macca, |ena, |IIumesBbie BemecTBa (r) |JHepre
pemenT THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo bl HEHHOC
3aBTpak
173|Karma Bsi3kasi MOJOYHAs U3 220 3,70 5,72 8,98] 40,43] 265,32
XJIOTTBEB OBCSIHBIX C CaXapoM
MacCJIOM CJIUBOYHBIM
200/10/10
15|Crip poccuiickuii TOPLUOHHO 20 2,00 4,64 5,9 0 71,66
389|Coxk ¢pykTOBBIH 200 1,60 1 0 244 101,6
1091|Xneb mineHUuYHbIN 30 0,10 2,28 0,241 14,76] 70,32
1091|{Xneb prxkaHO-TIIEHUYHBIN 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro: 500 7,501 15,62 15,48 89,61| 560,14
Ooen
324|Crexna Tymenas 60 0,60 1,01 0,73 6.3 3581
103|Cyn xapTodeapHbIii 200 1,20 2,16 2,56 15,121 91,87
MaKapOHHBIMHU U3JETUSIMU
268/331 |KoTneTsl U3 roBsAUHBI C 100 3,85 9,951 1245 17,32] 186,95
coycoM ToMaTHbIM 60/40
305|Puc npunyimeHHbIil 150 1,30 3,66 3,63 35,72 190
1091|Xneb mineHuYHbIN 30 0,10 2,28 0,241 14,76] 70,32
1091{Xneb prkaHO-MIIEHUYHBIN 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
377|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
Hroro oden 785 7,501 21,14] 19,97| 114,24| 686,19
Bcero: 1285 36,76 35,45] 203,85| 1246,3




Hepensn

BTOpasi
JeHb:
YeTBepr
Ne HaunmenoBanmue 011012 Macca, |lena, |IIumesBbie BemecTBa (r) |JHepre
peuent THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo bl HEeHHOC
3aBTpak
181]Karma »xuakast MOJOUYHAs U3 210 3,35 6,1 11,3 33,5 260
MAaHHOH KPYIbI C MaCJIOM
3|byrepbpon ¢ ceipom u 50 1,80 5,9 8,5 14,2 157
MacJIoM CJIMBOYHBIM 30/15/5
338 516moku cBeKME Ce30HHBIC 1T 100 2,00 0,4 0 12,6 52
377|Yaii ¢ caxapom 200/15 215 0,35 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpaK: 575 7,50 12,5 19,8 75,3 529
Ooen
70{Orypen; cosnenblit 60 0,80 0,48 0,12 1,92 10,8
112|Cyn ropoxoBblii 200 1,20 4,12 4] 14,49 110,23
290|Kypuua, TyuieHHas B COyce 100 4,09 13,5 17,1 3,8 223
50/50
309{MaxkapoHHbIE U3aENIHS 150 0,80 5,28 3,88 32,74 1872
OTBapHbBIC
344|Kowmmot u3 sibj0k 200 0,41 0,3 0 2731 112,1
1091|Xneb® nmeHuyHbIN 30 0,10 2,28 0,241 14,76 70,32
1091|Xneb prxkaHO-TIIEHUYHBIN 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oben: 770 7,50] 27,94 25,7 105,03| 764,89
Bcero: 1345 40,44 45,5| 180,33 12939
Henens
BTOpAasi
A eHb:
MATHHIX
a
Ne HaunmeHnoBanmue 011012 Macca, |llena, |IIumesbie BemecTBa (r) |JHepre
pemenT THYECK
O0eJKH [sKMpBI |yIJIeBO- |as
a r pyo bl LHEHHOC
3aBTpak
294/331 |Kotners! pyOneHble u3 100 5,351 10,04 11,82 10,5 188,03
KYPHIIBI C COYCOM CMETaHHBIM
60/40
309{MaxkapoHHbIE U3aEIHS 150 0,80 5,28 3,88 32,74 1872
OTBapHBIC
324|Caexna Tymenas 60 0,60 1,01 0,73 6.3 3581
1091|Xnebd nmeHuvHbIN 30 0,10 2,28 0,241 14,76] 70,32
1091|{Xneb prxkaHO-MIIEHUYHBIN 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
382|Kakao ¢ Monokom 200 0,55 3,76 32 26,74 1508
Hroro 3aBTpak: 570 7,501 24,35] 20,23| 101,06 683.4




Ooen

70|IToMmuaop coneHsblil 60 0,80 0,72 0,12 3,48 18
88|LLlu n3 cBexkel KanyCThl 200 1,20 1,45 3,39 6,82 66,08
279/331 |Tedrenu u3 roesinunbl 60/40 100 3,69 8,2 9,921 10,35| 159,85
302|ITimennyHast kKara 150 1,20 7,72 3,96 43,28] 239,59
pacchlnyaras
349|KommoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,41 0,38 0] 30,74| 124,46
1091|Xneb mineHUYHbIN 30 0,10 2,28 0,241 14,76] 70,32
1091|Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 30 0,10 1,98 0,36 10,02 51,24
HToro oden 770 7,501 22,73 17,99 119,45| 729,54
Bceero: 1340 47,08 38,22| 220,51| 1412,9




