11 HOsOps 20241

o

MeH1I0 Ana NbroTHOro NUTaHuA aetent 5-11 knaccos u gnsa nutaHua geteit ¢ OB3

ITnmesbie BemecTsa (1)

Ne HaumeHoBanue Macea Ilena, JHepreTHYecKasi
peuenra | 6.oaa oL pyo yriepo- | UEHHOCTE, kKan
6eJKH | KHPBI
JAbI
3aBTpak
f‘::f““p“‘“ RRREIS 55 12,30 3 17,5 26,5 275
3anexaHka U3 TBOpora
224 | ¢ MOPKOBBIO C COYCOM 220 42,50 16,39 12,26 55,63 524,05
sonouns 200/20
1091 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
1091 | Xne6 mueHuYHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
X11ed pxaHoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro 3aBTpak: 550 61,00 23,75 30,36 121,91 980,61
Oben
70 | ITomMuop comneHblii 100 3,00 1,2 0,2 5.8 30
o) fesbc KanycTol R 250 980 | 19 | 459 | 1238 99,95
KapTodenem
[N oreripyoreRRe IS o) 80060 | 132 | 1516 |0 1325 241,59
Kypuus 80/40
i RUDYE axapoiizeic Maacll B g 0 B 10208 | 654 |\ Wa66 || 3929 224,64
il OTBapHEIE
i PopoMnor 3 2000 1500 038 0 | 5074 124,46
B CYXO(pyKTOB
i 1091 | X1e6 mueHnyHbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
il 1091 | Xneb prxanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
» Hroro oben 910 61,00 27,37 25,21 126,24 842,2
: i Beero: 1460 51,12 | 5557 | 248,15 1822,81
i
}
— T e |




12 HOs6pst 2024

Ne

HaumenoBanue

ITnmeBsbie BemecTna (r)

Macco s Ilena, JHepreTHyeckas
peuenra | 6.noaa 4 py6 yrieso- | UEHHOCTb, kKaxa
OeJKH | KHpBI =
3aBTpak
73 | KaGaukosas ukpa 30 5,64 0 7 7 90
210 ?5“';“” HaY PRI 159 | 33;16: | 15,55 | 1694 | 2,78 240
1091 | X1ne6 nimeHnunbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xne6 prxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
S10n0kH cBexue 100 16,00
338 | ce3oHHBIE 0,4 0 12,6 52
KanOpoBanHoe 1t
378 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 564 61,00 20,31 24,54 62,16 563,56
Oben
70 | Orypeu coseHslit 100 4,00 0,8 0,2 32 18
oRe e e S0t o | an | 15 116,5
234/331 f:;;";"é(;‘/jg‘"m" 1 120 | 2830 | 1245 | 1044 | 11,57 290,88
312 | ITrope kapTodenbHOE 180 12,00 391 5,1 242 157,16
1091 | Xne6 nieHnqHbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xne6 pxanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344 | Komnor u3 16710k 200 8,00 0,3 0 27,3 112,1
Hroro oben: 910 61,00 23,95 20,44 | 106,55 816,2
Bcero: 1474 44,26 44,98 | 168,71 1379,76
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13 Hos0Ops 2024r
Ne HaumeHnoBanue M Hena, SBNIEBRIEBOHEETES () JHepreTHYecKas
peuenra | 611032 acear py6 neHHocrTs, kKaJu
S : yriieBo-
0eaKH | KHpBI o
3aBTpak
Karma Baskas
MOJIOYHas U3
173 | XJ101IBEB OBCSIHBIX C 220 22,60 5:72 8,98 40,43 265,32
caxapoM H MacJioM
ciuBoyHbM 200/10/10
15 CeIp poccuiickuii 20 16.20 4,64 5,9 0 71,66
TIOPLIHOHHO
389 Coxk ¢pyKTOBBIi 200 19,00 1 0 244 101,6
1091 | Xe6 mmeHHYHbIH 30 1,60 2,28 0,24 24 4 70,32
(0918 Bersoa pAaro: 30 | 1,60 | 198 | 036 | 1002 51,24
HIIEHHYHbIH
Hroro: 500 61,00 15,62 15,48 99,25 560,14
Oden
324 | CgekJia TymieHas 100 3,50 1,68 1,22 10,5 59,68
Cyn kaprodenbHblii ¢
102 | MaKapOHHBIMH 250 5,20 2.7 3,2 18,9 114,84
H3JICTTHIMH
Kotners! u3
268/331 | roBsIAMHBI C COYCOM 120 31,90 13,08 16 22,35 240,15
ToMaTHBIM 80/40
305 | Puc npumynieHHbIi 180 14,20 4,39 4,36 42.86 228
1091 | Xne6 mniueHHYHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
Xneb pxaHo-
1091 A, 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
377 | Yaii ¢ caxapom 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro oben 925 61,00 26,21 25,38 134,39 824,23
Bceero: 1425 41,83 40,86 233,64 1384,37
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14 Hos16pst 2024r
IMumessie BemecTa (1)
Ne HanmenoBanue M Lena, JHepreTHYecKas
peuenTa | 6002 it py6 yrieBo- | UCHHOCTD, kKana
0€JIKH | JKHPbI
AbI
3aBTpak
181 Kama sxunkas
e O 2 010 | #9075 | (6] 113 5|08 335 260
KpPYIIBI C MacioM
CIIMBOYHBIM
3 ByTepbpox ¢ ceipom
U MaclioM 50 19,25 5,9 8,5 14,2 157
cnuBoyHbIM 30/15/5
338 SI6710KH cBexue
CE30HHEIE 100 16,00 0,4 0 12,6 52
KannOpoBaHHoe luit
377 | Yaii c caxapom 215 3,00 0,1 0 15 60
Hroro 3aBTpak: 575 61,00 12,5 19,8 75,3 529
Oben
70 | Orypen coseHsbIi 100 4,00 0,8 0,2 35D, 18
112 | Cyn ropoxoBsiii 250 5,20 5,15 5 18,13 137,79
290 K
ypHLia, TyLIEHHAs B
coyce 80/80 160 32,60 21,6 27,36 6,08 356,8
MaxkapoHHbIe
309 eI/ i EADHE LG 180 9,80 6,34 4,66 39,29 224,64
344 Komnot u3 16710k 200 6,20 0,3 0 273 112,1
1091 | Xne6 mmennunblii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
S| 20 praito- 30 | 160 | 198 | 036 | 1002 51.24
IIICHUYHBIH
Hroro oben: 950 61,00 | 3845 | 37,82 118,78 970,89
Beero: 1525 50,95 | 57,62 194,08 1499,89
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15 HOs1Opst 2024r

r ITuwmesbie Bemectna (r)
Ne Hanmenosanne M OHepreTHyeckas
peuenra | 6.roaa poeast riaepo- | WeHHOCTH, kKKau
0eaKxn | KupbI y
Il
3aBTpak
i Kotnerst KYpHHBIE C
E%/.w] coycom 80/40 120 31,00 132 15,16 13,25 241,59
309 | Maxaporsie 180 980 | 634 | 466 | 3929 224,64
U3/Ie]IHsI OTBapHEIe
324 | Cekna Tymenas 100 3,50 1,68 1:22 10,5 59,68
1091 | Xne6 mueHnyHpIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
L 1091 | X7€0 pxatio- 30 | 160 | 198 | 036 | 1002 51,24
TIICHHYHBIH
L 382 Kakao ¢ monoxom 200 13,50 3,76 3,2 26,74 150,8
Hroro 3asTpak: 660 61,00 29,24 24,84 114,56 798,27
Oben
70 | IToMunop conensrit 100 3,20 1,2 0,2 SHS 30
Ll u3 caexxelt 250 820 | 1Rl 404 | g3 82,6
KaIyCThl
Tedrenu uz
279/332 L V) 120 30,06 10,75 12,63 13,05 204,01
30p | [lermHad Kama 180 | 1032 | 926 | 475 | 5194 287,51
paccelnyaras :
NOMIIOT 3 200 6,02 | 038 0 30,74 124,46
CyXo(hpyKTOB
1091 IXneG NIIEHHYHBIA 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | %10 pixatio- 30 1,60 | 198 | 036 | 1002 51,24
NUIEHAYHBIH
Hroro oben ’ 910 61,00 | 27,66 22,42 134,84 850,14
Bceero: ’ 1570 56,90 47,26 | 249,40 1648,41




