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IMeHI0 ANA NbroTHOro NUTaHUA aeteun 5-11 Knaccﬁaffy;;qﬂafn,m; HUA geten ¢ OB3
QUM
12 masg 20251
IInmesnbie Bemecrna ()
Ne HauMeHnoBanue M Iena, JHepreTruyecKas
peuenra | 0Jnoaa petoycs! pyo yrieso- | UeHHOCTD, kKau
O€JIKH | JKHPBI
/bl
3aBTpak
15 | CBIP poceuticiuit 20 14,50 | 4,64 5,9 0 71,66
IIOPLHHOHHO
Kama Bsi3kas
MOJIOYHAs U3 IIIEHA
173 | ¢ caxapoM Maciom 220 24,30 8,6 12,4 56 370
CIIMBOYHBIM
200/10/10
1091 | Xneb mmennyHbIii 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pxxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
389 | Cox ppyKTOBBII 200 19,00 1 0 24 .4 101,6
| Wrorozasrpak: | 500 | 61,00 | 185 | 18,9 | 105,18 664,82
Ooben
70 | Orypew cosieHsiit 100 3,00 0,8 0,2 3,2 18 |
102 | Cyn ropoxoBsilii 250 9,02 SR |5 5 18.13 137.79
Kotners! pybiensie
294/331 | U3 KypHIIBI C COYCOM 120 31,36 13,2 15,16 13,25 241.59
80/40
309 | V/aKapOHHKIe 180 542 | 634 | 466 | 3929 224 64
H3J1€JIUS1 OTBApHbIE
1091 | Xneb nmeHuyHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pkanoit 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
344 | KoMmioT U3 10J10K 200 9,00 0.3 0 27,3 112:1
Hroro oden: 910 61,00 30,05 25,62 125,95 855,68
Bcero: 1410 48,55 44,52 | 231,13 1520.5
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13 mas 2025r
ITnmeBbie Bemecrna (1)
Ne HaumenoBanue M Iena, JHepreTudecKkas
peuenra | 0Jiroaa rvictac) pyo yraeso- | WEHHOCTD, kKau
0€eJIKH | JKHPBI
bl
3aBTpak
3areKaHKa U3
223 | TBOpOra ¢ COycoM 220 30,70 34,9 18,3 38,27 490.,8
s10109HEIM 200/20
1091 | Xneb nmmeHnyHbIi 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xneb pxxanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
KL [k airbges e 100 | 1930 | 04 0 12,6 52
C€30HHbIE 11T
2 YHaii ¢ MOJIOKOM
378 150/50/15 215 7,80 1,4 1,6 17,7 91
HUroro 3aBTpak: 595 61,00 40,96 20,5 93,35 755,36
Ooben
70 | IloMu0p COJIEHBIH 100 3,00 1,2 0,2 5.8 30
Cyn xkapTodenbHbIii ¢
103 | MaKapOHHBIMH 250 6,10 2,7 3,2 18,9 114,84
H3JICTTUSIMH
Tedrenu u3
279/332 roBsuTHERL 80/40 120 32,88 10,75 12,63 13,05 204,01
302 | I'peuka oTBapHas 180 11,02 9,84 6,26 47,7 271,3
1091 | Xu1e0 nuueHH4HbINH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70.32
1091 | Xneb pxkaHoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51.24
KoMnot u3 . -
349 cyXobpYKTOB 200 4,80 0,38 0 30,74 124,46
HUroro obden: 910 61,00 29,13 22,89 140,97 866,17
Bceero: 1505 70,09 43,39 234,32 1621.53




UHAMBUAYaNbHbIN NpeaAnpUHUMATEN b

14 masa 2025r
IInmeBnie BemecTna (1)
No HaumenoBanue M Ilena, JHepreTHyecKas
peuenra | 0.1101a e, pyo HeHHOCTh, KKaJ
yIJIeBO-
OeJKH | JKHPBI
bl
3aBTpak
291 | LUIOB € KypHuci 260 | 49.80 | 2428 | 2442 | 38,02 520,8
80/180
70 | Orypen cosieHbIH 100 5,00 0,8 0,2 3,2 18
1091 | Xneb nuieHuYHbIH 30 1.60 2,28 0.24 14.76 70.32
1091 | Xued pxkanoii 30 1,60 1,98 0.36 10,02 51,24
378 | Yaii ¢ caxapom 222 3.00 0,1 0 15 60
HUrToro 3aBTpak: 642,00 61,00 29,44 25,22 81,00 720,36
Ooen
324 | CekJa TyuieHas 100 3,00 1,68 1,22 10,5 59.68
bopi ¢ kanycroii u
82 KapTodenem 250 6,02 1,99 4,59 12,38 99.95
KoTners! u3
268/331 FoBsUTHEET 80/40 120 31,57 13,08 16 22,35 240.15
[Imenuynas xama
302 pacchimyaTas 180 8,20 9,26 4,75 51,94 287.51
344 | Komnot u3 010K 200 9,01 0,3 0 27.3 112.1
1091 | Xned nueHHyHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70.32
1091 | Xneb pxkanoii 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51.24
Hroro odepn: 910 61,00 | 30,57 | 27,16 149,25 920,95
Beero: 1552,00 60.01 52,38 230,25 164131
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MEHIO ANA NbrOTHOTO NUTaHNA AeTei 5-11 Knaccoshﬁﬂg
15 masa 2025r
ITnmesbie BemecTna (1)
Ne HaumenoBanue Maieat Ilena, JHepreTHYecKas
peuenTa | 0J110/1a s pyo yriaeo- | UEHHOCTD, kKau
0€JIKH | KHPBI
JbI
3aBTpak
Maco ciuBo4HOE
14 | «kKpecThSIHCKOE» 10 4,56 0,08 7,25 0.13 66,1
IIOPLIUSIMH
210 ?5";"” o~ e | 2601 SO I M0 04 15755 116,94 | 0 78 240
S10710KH cBEXHE
338 | ce3oHHBIE 100 17,00 0,4 0 12,6 52
KaauOpoBaHHoe 1t
1091 | Xnebd nimeHUuYHbIN 30 1,60 2.28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xnel pxaHoit 30 1,60 1,98 0.36 10,02 51,24
2 YHaii ¢ JTUMOHOM i
377 200/15/7 222 4,00 0,2 0 16 65
‘| MToro 3aBTpaK: - 851 61,00 | 20,49 24,79 | 56,29 544,66
Oben
70 | Oryper coJieHbIH 100 6,15 0.8 0,2 3,2 18
[01.| YR KaPTOQRIBHRIR C) 1 5501 | H6.00~: | 023 | 4141 15,5 116.5
MIIEHOM
Pp106a, npunyuieHHas
229/331 ¢ oBoLaLE 50/50 100 32,43 18,12 8,94 9.19 193 .86
312 | ITrope kaprodenbHoe 180 10,20 3,91 5.1 24,2 157.16
1091 | Xneb nieHuYHbIH 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70,32
1091 | Xned pxaHok 30 1,60 [,98 0,36 10,02 51,24
Hait ¢ caxapom
378 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60)
_!/!mm Qﬁem 4 905 ) 600 L 2942 Lo 1894 .0 9187 1 66708 .. _ |
Beero: 486 v 43,73 | 148,06 | 121,74 |
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UHAMBMAYaNbHbIY NpeanpUHUMaTENb

16 mas 20251
IInmeBbie BemecTna (1)
Ne HaumenoBanue Mo Ilena, JHepreTH4ecKas
peuenra | 0.1r01a 3 pyo yriaeo- | UEHHOCTD, kKan
0€eJIKH | KHpBI
bl
3aBTpak
DpyKTHI CBEKHE
338 | ce30HHbIE 100 18,00 0.8 0,2 7.5 33
(Manaapun) lmr
MakapoHHbIe
204 | u3nenust OTBapHBbIE C 205 23.79 11,02 13,75 39.35 3254
cbipoM 180/20/5
328 | Kakao ¢ Mo10koM 200 16,01 3,76 3,2 26,74 150.8
1091 | Xneb numeHuyHbIi 30 1,60 2,28 0,24 14.76 70,32
1091 | Xneb prxanoi 30 1,60 1.98 0,36 10,02 51.24
Hroro 3aBTpak: 565 61,00 19,84 17,75 98,37 632,76
Oben
324 | Cekna TylueHas 100 2,9 1,68 1,22 10,5 59,68
102 | Cynn ropoXoBbIi 250 5,11 5.15 5 18.13 137.79
[1710B ¢ Kypuei 5
291 100/180 280 46,78 29,2 33.8 47.8 612
= Yaii ¢ caxapom
378 200/15 215 3,00 0,1 0 15 60
1091 | Xueb nueHnYHbI 30 1,60 2,28 0,24 14,76 70.32
1091 | Xneb p:xanoi 30 1,60 1,98 0,36 10,02 51,24
Hroro oden: 905 61,00 40,39 40,62 116,21 991,03
Bceero: 1470 60,23 | 58,37 | 214,58 1623,79




